		                                                     JADŁOSPIS

	
DZIEŃ TYGODNIA
	
ŚNIADANIE
	
OBIAD
	
PODWIECZOREK

	

PONIEDZIAŁEK
08.04.2024
	
Kakao z mlekiem,
grahamka z masłem,
wędlina drobiowa, rzodkiewka.
	
 Zupa : zacierkowa,
parowce z serem i śmietaną,
kompot, pomarańcza.
	
[bookmark: _GoBack]
Bawarka,
pieczywo mieszane z masłem,
` schab pieczony, ogórek. 
 

	 
WTOREK
09.04.2024
	
Makaron z mlekiem,
bułka żytnia z masłem, polędwica, sałata, herbata żurawinowa.
 


	
Zupa: jarzynowa,
ziemniaki, kotlet mielony pieczony, buraczki duszone, 
sok owocowy, jabłko.
	
Kawa zbożowa z mlekiem, 
chałka z masłem, dżem, 
marchewka.

	
ŚRODA
10.04.2024
	
Kawa Inka
z mlekiem,
grahamka z masłem,
szynka, roszponka, gruszka.
	
Zupa: neapolitańska,
fasolka po bretońsku,  
bułka,  kompot, banan.

	
Herbata z miodem i cytryną, 
chleb z masłem, twarożek 
z rzodkiewką, 
kiwi.


	 
CZWARTEK
11.04.2024
	
Płatki jęczmienne
 z mlekiem,
kajzerka z masłem, wędlina wieprzowa, papryka, herbata z lipy.
	
Zupa: ogórkowa,
ryż, kurczak duszony 
z warzywami, ananas,
Kompot.
	

Herbata malinowa,
 chleb z masłem,
sałatka jarzynowa.





	
PIĄTEK
12.04.2024
	
Kakao z mlekiem,
 bułka z masłem          
jajko, sałata, 
szczypior.
	
Zupa: pomidorowa 
z makaronem, 
ziemniaki, ryba pieczona, surówka z selera,
kompot, jabłko.
	
Mleko smakowe, 
drożdżówka z jabłkiem. 




W salach dostępna jest woda do picia.  Jadłospis w wyjątkowych wypadkach, może ulec zmianie. 
W przypadku dzieci z potwierdzoną alergią stosowana jest dieta eliminacyjna.
Owoce i warzywa są podawane na życzenie dziecka.

 Zgodnie z informacjami od producentów, niektóre produkty mogą zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera
 i gorczycy. Podobnie jak używane do przygotowania posiłków przyprawy: pieprz mielony, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, zioła prowansalskie, papryka słodka, papryka ostra, curry, pieprz ziołowy, cukier waniliowy. 
         W wędlinach zakupionych od producenta śladowo mogą wystąpić: soja, gluten, seler.
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  DZIEŃ TYGODNIA    ŚNIADANIE    OBIAD    PODWIECZOREK  

    PONIEDZIAŁEK   08.04 .2024    Kakao  z mlekiem ,   grahamka z masłem,   wędlina drobiowa ,  rzodkiewka .      Zupa :   zacierkowa ,   parowce z se rem i śmietaną ,   k ompot ,  pomarańcza .      Bawarka,   pieczywo mieszane   z masłem,   `   schab pieczony ,   ogórek .        

    WTOREK   09.04 .2024    Makaron  z mlekiem,   bułka żytnia   z masłem,   polędwica ,   sałata ,  herbata  żurawinowa .            Zupa :  jarzynowa ,   ziemniaki ,   kotlet mielony  pieczony, buraczki duszone ,     sok owocowy ,  jabłko .    Kawa zbożowa z mlekiem,     chałka z masłem,  dżem,    marchewka.  

  ŚRODA   10.04 .2024    Kawa  Inka   z mlekiem ,   grahamka   z masłem,   szynka,  roszponka ,  gruszka.    Zupa :   neapolitańska ,   fasolka po bretońsku,      bułka,    kompot ,  banan.      Herbata  z miodem i cytryną,     chleb z masłem, twarożek    z rzodkiewką ,     kiwi.    

    CZWARTEK   11.04 .2024    Płatki jęczmienne     z mlekiem ,   kajzerka   z masłem ,  wędlina  wieprzowa ,  papryka , herbata  z lipy.    Zupa :   ogórkowa ,   r yż ,  kurczak  duszony    z warzywami ,  ananas,   K ompot .      Herbata malinowa,     chleb z masłem,   sałatka jarzynowa.          

  PIĄTEK   12.04 .2024    Kakao  z mlekiem,     bułka z masłem              jajko,   sałata,    szczypior.    Zupa :   pomidorowa    z makaronem ,    ziemniaki ,  ryba pieczona,  surówka z selera,   kompot ,  jabłko.    Mleko smakowe,    d rożdżówka z jabłkie m.      

  

